   Здравната политика се определя като система от дългосрочни официални решения, чрез които се оценява доколко многобройните по- специфични предложения и инциативи, сввързани с опазването на здравето, са приемливи относно преследваните цели, средствата и времевите рамки за осъществяването им. Чрез анализ на понятията политика и връзката между тях се стига до извода, че политика на здравето е умението на държавата да въздейства върху здравето и да включва държавното, управленското, финансовото и т.н. осигуряване, подкрепа и сътрудничество, свързани със здравето. Здравната политика се регулира чрез здравните потребности на населението, тоест тя е обществена здравна политика. СЗО въвежда понятието “healthy public policy”.
  За цялостното развитие на политиката на здравето по света спомага най- вече Световната здравна организация. Най- важните документи, които тя създава са Хартата за промоция на здравето, 1986г. и стратегията „Здраве за всички”, 1981г. 

  Очертават се наякои съвременни и най- значими приоритети за здравните политики на държавите:

1. преориентация от болнична помощ към разширяване на първичните здравни грижи. 
2. промоция на здравето и профилактика на болестите (Отавска харта за промоция на здравето).

3. повишаване качеството и ефективността на Националната здравна служба.

4. пазарно ориентиране на взаимоотношенията в системата.

5. децентрализация и регионализация на здравеопазната система

6. здравен мениджмънт и повишаване на управленската култура на субектите на здравеопазния процес.

7. интегрален подход в управлението и функционирането на здравеопазната система.

   Приоритети на всяка здравна политика са отражение на състоянието на държавата. Според подходът Промоция на здравето здравето е основен ресурс за социално, икономическо и индивидуално развитие. Водещ приоритет на една страна трябва да е индивида и групата в обществото да достигнат до пълно физическо, психическо и социално благополучие. 
   Ефективната здравна политика изсиква обединяване с различни сектори- социален, икономически, неправителствени организации и т.н. Активно в нея трябва да бъдат включени образователни, професионали, търговски организации. Политика е тясно свързана с здравната стратегия и здравния мениджмънт. Стратегията е крайната цел, а мениджмънтът конктретните задачи и ходове за постигане на целта.
   Базовата структура на всяка здравна политика има две основни части: дескриптивна- оиписателна и прескриптивна- предписваща. В първата се прави задълбочен анализ на детирминантите на здравето, и въз основа на нея се надгражда втората, която обхваща същинската част на политиката и различни дейности. Детерминантите на здравето са: демографски, екологични, социално- професионални, битови, здравни потребности, здравно обслужване, промоция на здравето, социална подкрепа и др.
   Основен механизъм на реализация на здравната политика е нейното законодателство. Тя определя своите цели и приоритети и извършва подготвителна работа в някои направления:

· подбор и формиране на индикатори;

· разработване на методика за определяне на разходите;

· внедряване на технологии за планиране и управление на здравните ресурси;

· изграждане на действена система за подготовка на кадри по здравен мениджмънт по обща/ семейна медицина.

   Нормативна база на здравната политика в България: 
· Конституция на България- регламентира най- общо закони свързани със здравето на гражданите;
· Закон за народно здраве- основен законов акт за здравето, съдържа 13 глави:
1. Основни положения

2. Осигуряване на благоприятна жизнена среда на населението

3. Държавен санитарен контрол

4. Медицинско обслужване

5. Опазване здравето на бременни, майки и деца

6. Борба против употребата и злоупотребата с алкохолни напитки

7. Аптечно дело

8. Санаторно- курортно лечение

9. Подготовка, права и задължения на медицинските кадри

10.  Медицински надзор върху физическата култура, спорта и турзима

11.  Контрол върху наркотиците

12.  Участие на гражданите и общесвените организации за опазване здравето на населението

13.  Административни наказания и ред за налагане на принудителни административни мерки

· Правилник за прилагане на закона за народното здраве; 

· Национална здравна стратегия- очертава целите, необходимите структурни и съдържателни промени, в които трябва да се съсредоточат наличните ресурси за постигане на устойчиво развитие на здравната система. 
   Основни принципи на здравеопазването:

1. здравеопазване, осъществявано на основата на справедливост, равенство и достъпност;

2. здравеопазване, изграждано на базата на национални приоритети, критерии и стандарти;

3. финансиране, осигуряващо ефективност, солидарност и равноправие;

4. ефективно използване на ресурсите

5. развитие на междусекторно сътрудничество;

6. привличане на обществеността и гражданите за целите на здравеопазването;

7. международно сътрудничество.

